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Informação Nutricional

	Valores Médios
	Por 100g

	Valor energético
	222 kcal / 923 Kj

	Lípidos
	1.4 g

	Dos quais saturados
	0.6 g

	Hidratos de carbono
	26.5 g

	Dos quais açúcares
	<0.5 g

	Fibras
	34.6 g

	Proteínas
	8.5 g

	Sal
	4.3 g
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